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ADIPER – Socio-sanitary services (Spain)

All Digital – Digital Skills Across Europe (Belgium)
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MAPEAMENTO
Mapear desafios, necessidades, e práticas e o “estado da 
arte” através de uma revisão abrangente da políticas, 
conhecimento científico, saberes não académicos, e 
conhecimento de outros projetos europeus, de forma a 
melhor preparar as colaborações.

CAPACITAÇÃO E ENVOLVIMENTO DE CIDADÃOS/ÃS
Amplo envolvimento de vários participantes na conceção e 
provisão de serviços e produtos, fornecendo soluções coe-
rentes e integradas para os complexos desafios sociais e 
de saúde, através de um diálogo ativo e consciente com 
a população prestadora de cuidados de saúde e outros 
atores socioeconómicos.

ATIVIDADES DE COCRIAÇÃO
Desenvolver, facilitar e coordenar a cocriação e elabora-
ção de uma Estratégia Europeia para melhorar a literacia 
(digital) em saúde para benefício de todos/as, que prevê 
contributos de várias partes interessadas.

DESENVOLVIMENTO DA ESTRATÉGIA E DAS INICIA-
TIVAS PILOTO
Mediante recolha de feedback e contributos do processo de 
cocriação, o IDEAHL irá desenvolver uma Estratégia abran-
gente para melhorar a literacia (digital) em saúde para 
benefício de todos/as cidadãos/as com foco na promoção 
da saúde, prevenção de doenças, tratamento e (auto)cui-
dado. A Estratégia irá prestar especial atenção à inovação 
social, inclusão, questões de género e dimensões éticas e de 
privacidade: várias ações da Estratégia serão testadas nos 
10 países do projeto. 

O projeto “Melhorar a capacitação digital para uma Vida 
Saudável e Ativa” (IDEAHL) visa o desenvolvimento e testagem 
de novos modelos e abordagens de intervenção em literacia 
(digital) na saúde através da cocriação de uma Estratégia da 
União Europeia (EU) para a literacia (digital) em saúde que seja 
abrangente e inclusiva.

Principais grupos-alvo abordados:
•	 Cuidados de saúde e serviços sociais;
•	 Responsáveis políticos
•	 Mundo académico
•	 Sociedade Civil e representantes de outros setores

IDEAHL 
em síntese

Objetivos do 
IDEAHL

•	 Reforçar a resiliência e eficiência dos sistemas de saúde no 
sentido da transformação digital.

•	 Possibilitar que cidadãos/as e profissionais explorem o 
potencial das ferramentas digitais na promoção de um 
estilo de vida saudável e ativo.

•	 Aumentar o conhecimento das pessoas sobre o 
funcionamento da tecnologia nos sistemas de saúde.

•	 Promover o investimento da UE e dos governos na educação 
para a literacia (digital) em saúde, juntamente com a 
promoção do envolvimento de pessoas interessadas nos 
processos de desenvolvimento de soluções (digitais) em 
literacia em saúde.

Como irá o IDEAHL atingir 
estes objetivos?

IDEAHL
em números

1 Estratégia Europeia, abrangente 
e inclusiva, para melhorar a literacia 
(digital) em saúde para benefício de 
todos/as.

14 parceiros multidisciplinares de

10 
Estados-Membros da UE

1,300  
diferentes partes interessadas

10iniciativas piloto com carácter 
inovador nos países do projeto

Orçamento total do projeto  

2,791,350 €

Projeto com duração de 24 meses 
(01/05/2022 – 30/04/2024)

O IDEAHL irá cocriar, desenvolver, testar, monitorizar e 
avaliar uma Estratégia da União Europeia para a literacia 
(digital) em saúde específica, através de quatro principais 
marcos interligados entre si.


