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PRINCIPAL ENTIDADE PARCEIRA/COORDENAGCAO

Regional Ministry of Health of Asturias (Spain)

ENTIDADES PARCEIRAS

ADIPER - Socio-sanitary services (Spain)

All Digital — Digital Skills Across Europe (Belgium)
Caritas Coimbra (Portugal)

Central European Initiative - Executive Secretariat (Italy)
Consulta Europa Projects and Innovation (Spain)
E-SENIORS (France)

European Institute of Women Health (Ireland)

Institute for older care and sheltered house services (ltaly)

Malardalen University (Sweden)

Ministry of Labour, Health, Social, Family Affairs and
Integration of the Free and Hanseatic City of Hamburg
(Germany)

RMIT Europe (Spain)
Seinajoki University of Applied Sciences (Finland)

University College of Northern Denmark (Denmark)

PARCEIROS ASSOCIADOS

RMIT University (Australia)

ENTIDADES VINCULADAS
Asturias Healthcare Service (Spain)

Foundation for Promotion of Research and Technology
in Asturias (Spain)

CONTACTOS

Cordenacao
PROVINCIAL MINISTERIO

REGIONAL DA SAUDE DAS
ASTURIAS

Ms. Marta M. Pisano Gonzalez
Equipa de Cordenacao

Calle Ciriaco Miguel Vigil, 9
33005 Oviedo, Asturias, Spain
www.astursalud.es/astursalud
dgcuidados@asturias.org

Ideahl.cu

IDEA L

Improving Digital Empowerment for Active Healthy Living )

IDEA L

O projeto “Melhorar a Capacitagéo Digital para uma Vida
Saudavel e Ativa (IDEAHL)” é financiado pelo programa
Horizonte 2020 da Unido Europeia ao abrigo do acordo
de subvencao 101057477


https://ideahl.eu/

IDEA-L
em sintese

Objetivos do
IDEA L

O projeto “Melhorar a capacitacao digital para uma Vida
Saudavel e Ativa” (IDEAHL) visa o desenvolvimento e testagem
de novos modelos e abordagens de intervencdo em literacia
(digital) na saude através da cocriacdo de uma Estratégia da
Unido Europeia (EU) para a literacia (digital) em satude que seja
abrangente e inclusiva.

Principais grupos-alvo abordados:
e Cuidados de saude e servicos sociais;
¢ Responsaveis politicos
e Mundo académico
Sociedade Civil e representantes de outros setores

Como ira o IDEAHL atingir
estes objetivos?

O IDEAHL ira cocriar, desenvolver, testar, monitorizar e
avaliar uma Estratégia da Unido Europeia para a literacia
(digital) em saude especifica, através de quatro principais
marcos interligados entre si.

MAPEAMENTO

Mapear desafios, necessidades, e praticas e o “estado da
arte” através de uma revisdo abrangente da politicas,
conhecimento cientifico, saberes n3o académicos, e
conhecimento de outros projetos europeus, de forma a
melhor preparar as colaboracoes.

CAPACITACAO E ENVOLVIMENTO DE CIDADAOS/AS
Amplo envolvimento de varios participantes na concecdo e
provisdo de servicos e produtos, fornecendo solugdes coe-
rentes e integradas para os complexos desafios sociais e
de saude, através de um didlogo ativo e consciente com

a populacgdo prestadora de cuidados de saude e outros
atores socioecondémicos.

ATIVIDADES DE COCRIACAO

Desenvolver, facilitar e coordenar a cocriacdo e elabora-
cdo de uma Estratégia Europeia para melhorar a literacia
(digital) em saude para beneficio de todos/as, que prevé
contributos de varias partes interessadas.

DESENVOLVIMENTO DA ESTRATEGIA E DAS INICIA-
TIVAS PILOTO

Mediante recolha de feedback e contributos do processo de
cocriac3o, o IDEAHL ira desenvolver uma Estratégia abran-
gente para melhorar a literacia (digital) em saulde para
beneficio de todos/as cidaddos/as com foco na promogdo
da saude, prevencdo de doencas, tratamento e (auto)cui-
dado. A Estratégia ird prestar especial atencio a inovacao
social, inclusdo, questbes de género e dimensdes éticas e de
privacidade: varias acoes da Estratégia serdo testadas nos
10 paises do projeto.

IDEA L
em numeros




