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MAPPATURA
Identificare le sfide, i bisogni, le pratiche e lo stato 
dell’arte attraverso una ricerca esaustiva di politiche, 
pubblicazioni scientifiche, opere non accademiche, e 
conoscenza sulla (d)HL derivante da progetti europei, 
al fine di gettare le basi per lo sviluppo di sinergie.

EMANCIPAZIONE DI CITTADINI E STAKEHOLDER
Coinvolgimento ampio degli stakeholder nella pro-
gettazione e fornitura di servizi e prodotti, per offrire 
soluzioni più coerenti e integrate alle complesse sfide 
sociali e sanitarie attraverso un dialogo attivo e pia-
nificato con prestatori di assistenza sanitaria e altri 
attori socioeconomici.

ATTIVITÀ DI CO-CREAZIONE
Modellare, facilitare e coordinare la co-creazione e lo 
sviluppo di una Strategia Europea che migliori la (d)
HL a beneficio di tutti i cittadini, tramite un processo 
di co-progettazione con tutti gli stakeholder.

SVILUPPO DELLA STRATEGIA E ATTIVITÀ PILOTA
Dopo aver raccolto feedback e suggerimenti di 
co-creazione, IDEAHL svilupperà un’ampia Strategia 
per migliorare la (d)HL a beneficio di tutti i cittadini, 
focalizzandosi su promozione della salute, preven-
zione, terapie e cura di sé. La Strategia insisterà in 
particolare su innovazione sociale, inclusione, genere, 
e sulle dimensioni etiche e di privacy. Le diverse azioni 
promosse dalla Strategia saranno testate in 10 paesi 
partner.

Il progetto di miglioramento dell’autonomia digitale per una 
vita attiva e sana (IDEAHL) punta a sviluppare e testare nuovi 
modelli e approcci di intervento, sviluppo e applicazione dell’al-
fabetizzazione sanitaria digitale (abbreviato in inglese come (d)
HL) attraverso la co-creazione di una relativa Strategia europea 
onnicomprensiva e inclusiva.

I principali destinatari del progetto sono:
•	 Servizi sociosanitari
•	 Decisori politici
•	 Università
•	 Società civile e rappresentanze di altri settori
•	 Cittadini

IDEAHL 
in breve

Gli obiettivi di  
IDEAHL 

•	 Rafforzare la resilienza e l’efficienza dei sistemi sanitari 
verso la trasformazione digitale.

•	 Far sì che cittadini e professionisti possano sfruttare il 
potenziale degli strumenti digitali a supporto di stili di vita 
attivi e sani.

•	 Ampliare la conoscenza delle persone sulle modalità di 
interazione fra tecnologia e sistemi sanitari.

•	 Promuovere maggiori investimenti europei e nazionali 
sull’alfabetizzazione sanitaria digitale, incoraggiando il 
coinvolgimento di stakeholder nel processo di sviluppo delle 
relative soluzioni.

Come si intendono 
raggiungere questi obiettivi?

IDEAHL  
i siffror

1 Strategia Europea completa  
e inclusiva per migliorare la (d)
HL a beneficio di tutti i cittadini

14 partner multidisciplinari 
provenienti da  

10 
attività pilota innovative 

nei paesi partner

1,300  
diversi stakeholders

10 attività pilota innovative 
nei paesi partner

2,791,350 €  
di budget totale

24 mesi di durata del progetto 
(01/05/2022 - 30/04/2024)

IDEAHL co-progetterà, svilupperà, testerà, monitorerà e 
valuterà una strategia europea dedicata alla (d)HL tra-
mite quattro fasi interconnesse tra loro.


