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MAPPING
Kartierung von Herausforderungen, Bedürfnissen und 
Praktiken sowie des “state of the art” durch eine umfas-
sende Überprüfung von HL- und (d)HL-Politiken, wissen-
schaftlicher Literatur, nicht-akademischen Arbeiten und 
Wissen aus EU-Projekten, um eine gemeinsame Wissens-
basis für die Zusammenarbeit zu schaffen.

BEFÄHIGUNG VON BÜRGERN UND  
INTERESSENGRUPPEN
Broad stakeholder engagement in the design and delivery 
of services, products, providing more coherent and integra-
ted solutions to the complex social and health challenges 
through an active, intentional dialogue with healthcare pro-
viders and other socioeconomic parties.

CO-CREATION-AKTIVITÄTEN
Gestaltung, Erleichterung und Koordinierung der Mitge-
staltung und Entwicklung einer europäischen Strategie zur 
Verbesserung der (d)HL zum Nutzen aller Bürger, in Koope-
ration mit den Stakeholdergruppen.

STRATEGIEENTWICKLUNG UND PILOTAKTIVITÄTEN
Auf der Grundlage der gesammelten Rückmeldungen und 
Beiträge der Mitgestalter wird IDEAHL eine umfassende 
Strategie zur Verbesserung von (d)HL zum Nutzen aller 
Bürger entwickeln, die sich auf Gesundheitsförderung, 
Krankheitsprävention, Behandlung und (Selbst-)Pflege 
konzentriert. Die Strategie wird insbesondere folgende 
Aspekte berücksichtigen.

Das Projekt “Improving Digital Empowerment for Active 
Healthy Living (IDEAHL)” zielt auf die Entwicklung und Erpro-
bung neuer Modelle und Ansätze für die Entwicklung und 
Anwendung von Interventionen im Bereich der (digitalen) 
Gesundheitskompetenz ((d)HL) durch die gemeinsame Erarbei-
tung einer umfassenden und integrativen EU-Strategie für (d)
HL ab.

das Projekts betrifft hauptsächlich
•	 Gesundheits- und Sozialdienste
•	 Politische Entscheidungsträger
•	 Akademische Kreise
•	 Zivilgesellschaft und Vertreter anderer Sektoren
•	 Bürgerinnen und Bürger

IDEAHL 
kurz gesagt 

IDEAHL 
Zweck

•	 Stärkung der Widerstandsfähigkeit und Effizienz der 
Gesundheitssysteme im Hinblick auf die digitale Transfor-
mation.

•	 Bürger und Fachkräfte in die Lage versetzen, das Potenzial 
digitaler Werkzeuge für einen aktiven, gesunden Lebensstil 
zu nutzen. 

•	 Verbesserung des Wissens über die Funktionsweise der 
Technologie in den Gesundheitssystemen.

•	 Förderung stärkerer Investitionen der EU und der Regierun-
gen in (d)HL-Ausbildung sowie die Förderung der Beteili-
gung von Interessengruppen am Entwicklungsprozess von 
(d)HL-Lösungen

Wie wird IDEAHL  
das erreichen?

IDEAHL  
Zahlen und Fakten

1 umfassende und integrative 
EU-(d)HL-Strategie zur 
Verbesserung (d)HL zum Nutzen 
aller Bürger

14 multidisziplinäre Partner 
aus  

10 
EU-Mitgliedstaaten

1,300  
verschiedene 
Stakeholdergruppen

10 innovative Pilotaktionen  
in den Projektländern

2,791,350 €
Gesamtbudget des Projektes

Projektlaufzeit von 24 
Monaten 
(01/05/2022 – 30/04/2024)

IDEAHL wird eine spezielle EU-Strategie für (d)HL mit-
gestalten, entwickeln eine spezielle EU-(d)HL-Strategie 
mitentwickeln, erproben und bewerten anhand von vier 
miteinander verbundenen Meilensteinen.


