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IDEA L

Hanke “Improving Digital Empowerment for Active
Healthy Living (IDEAHL)” on saanut rahoituksen
Horisontti Eurooppa ohjelmasta GA 101057477


https://ideahl.eu/

I DEAH L The Improving Digital Empowerment for Active Healthy Living M iten I DEAH L Saavuttaa

.e o ee (IDEAHL) projektissa kehitetaan ja testataan uusia (digitaalista) .. .. .
pahklnankuoressa terveyden lukutaitoa tukevia malleja, toimenpiteita ja lahesty- nama tavortteet?
mistapoja. Tama toteutetaan yhteiskehittamalla kattava ja inklu-

siivinen EU:n (digitaalisen) terveyden lukutaidon strategia.

IDEAHL:issa suunnitellaan ja kehitetaan yhdessa seka
Hankkeen kohderyhmat: pilotoidaan etta toimenpiteen avulla.

e Sosiaali- ja terveydenhuolto I D EA L

¢ Poliittiset paattajat .
e Tiedeyhteis E;?;::g:: T\ggft:et tar ja kaytdnno & numeroina
, peet ja kaytannot seka
Jarjestotoimijat ja muu kansalaisyhteiskunta "nykytilanne” tekemalla kattava katsaus (digitaalisen)
terveyden lukutaidon kirjallisuuteen, olemassa oleviin
politiikkalinjauksiin seka aikaisemmista EU-hank-
keista saatuun tietoon. Tata tietopohjaa hyodynne-
taan hankkeen seuraavissa toimenpiteissa esimerkiksi
yhteiskehittamisessa ja pilotoinneissa.

Kansalaiset

I D E A L. i N KANSALAISTEN JA SIDOSRYHMIEN
- VALTAISTAMINEN
taVOItteena on Laaja ja aktiivinen sidosryhmien osallistaminen

yhteiskehittamiseen ja pilotointiin tuottaa johdonmu-
kaisempia ja yhtenaisempia ratkaisuja monimutkaisiin
sosiaali- ja terveydenhuollon haasteisiin.

YHTEISKEHITTAMINEN

Hankkeen tavoitteena on kehittaa yhdessa sidosryh-
mien kanssa (digitaalista) terveyden lukutaitoa edis-
tava EU-tasoinen strategia kaikkien kansalaisten hyo-
dyksi.

STRATEGIAN KEHITTAMINEN JA PILOTOINTI

Yhteiskehittamisen tuotoksien ja palautteiden poh-
jalta IDEAHL-hankkeessa kehitetaan kattava (digitaa-
lisen) terveyden lukutaidon strategia, jossa keskity-
taan terveyden edistamiseen, sairauksien ehkaisyyn
ja (itse)hoitoon. Strategiassa kiinnitetaan erityista
huomiota sosiaalisiin innovaatioihin, inkluusioon,
sukupuoleen seka eettisiin ja yksityisyyteen liitty-
viin nakokohtiin. Strategian toimenpiteita pilotoidaan
kymmenessa projektiin osallistuvassa maassa.



