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KARTOITTAMINEN
Kartoitetaan haasteet, tarpeet ja käytännöt sekä 
”nykytilanne” tekemällä kattava katsaus (digitaalisen) 
terveyden lukutaidon kirjallisuuteen, olemassa oleviin 
politiikkalinjauksiin sekä aikaisemmista EU-hank-
keista saatuun tietoon. Tätä tietopohjaa hyödynne-
tään hankkeen seuraavissa toimenpiteissä esimerkiksi 
yhteiskehittämisessä ja pilotoinneissa.

KANSALAISTEN JA SIDOSRYHMIEN 
VALTAISTAMINEN
Laaja ja aktiivinen sidosryhmien osallistaminen 
yhteiskehittämiseen ja pilotointiin tuottaa johdonmu-
kaisempia ja yhtenäisempiä ratkaisuja monimutkaisiin 
sosiaali- ja terveydenhuollon haasteisiin.

YHTEISKEHITTÄMINEN
Hankkeen tavoitteena on kehittää yhdessä sidosryh-
mien kanssa (digitaalista) terveyden lukutaitoa edis-
tävä EU-tasoinen strategia kaikkien kansalaisten hyö-
dyksi.

STRATEGIAN KEHITTÄMINEN JA PILOTOINTI
Yhteiskehittämisen tuotoksien ja palautteiden poh-
jalta IDEAHL-hankkeessa kehitetään kattava (digitaa-
lisen) terveyden lukutaidon strategia, jossa keskity-
tään terveyden edistämiseen, sairauksien ehkäisyyn 
ja (itse)hoitoon. Strategiassa kiinnitetään erityistä 
huomiota sosiaalisiin innovaatioihin, inkluusioon, 
sukupuoleen sekä eettisiin ja yksityisyyteen liitty-
viin näkökohtiin. Strategian toimenpiteitä pilotoidaan 
kymmenessä projektiin osallistuvassa maassa.

The Improving Digital Empowerment for Active Healthy Living 
(IDEAHL) projektissa kehitetään ja testataan uusia (digitaalista) 
terveyden lukutaitoa tukevia malleja, toimenpiteitä ja lähesty-
mistapoja. Tämä toteutetaan yhteiskehittämällä kattava ja inklu-
siivinen EU:n (digitaalisen) terveyden lukutaidon strategia.

Hankkeen kohderyhmät:
•	 Sosiaali- ja terveydenhuolto 
•	 Poliittiset päättäjät
•	 Tiedeyhteisö
•	 Järjestötoimijat ja muu kansalaisyhteiskunta 
•	 Kansalaiset 

IDEAHL
pähkinänkuoressa

IDEAHL:in 
tavoitteena on

•	 Vahvistaa terveydenhuoltojärjestelmän resilienssiä ja 
tehokkuutta Digitaalisessa siirtymässä 

•	 Edistää kansalaisten ja ammattilaisten mahdollisuuksia 
hyödyntää digitaalisia välineitä aktiivisen ja terveen elämän 
saavuttamisessa.  

•	 Lisätä tietoa siitä, miten teknologiaa voidaan hyödyntää 
terveydenhuollossa  

•	 Lisätä EU:n ja sen jäsenvaltioiden hallitusten panostusta 
(digitaaliseen) terveyden lukutaitoon liittyvään koulutuk-
seen sekä edistää sidosryhmien osallistumista ratkaisuiden 
kehittämisprosesseihin.

Miten IDEAHL saavuttaa 
nämä tavoitteet?

IDEAHL  
numeroina

1 kattava ja kaikkia kansalaisia 
koskeva EU:n (digitaalisen) 
terveyden lukutaidon strategia, 
joka edistää kaikkien terveyden 
lukutaitoa

14 monitieteistä kumppania   

10 
hankemaassa

1,300  
sidosryhmäläistä

10 innovatiivista pilotointia

2,791,350 €:n 
kokonaisbudjetti

24 kuukautta  
(01/05/2022 – 30/04/2024) 

IDEAHL:issa suunnitellaan ja kehitetään yhdessä sekä 
pilotoidaan että toimenpiteen avulla.


