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IDEA L

Improving Digital Empowerment for Active Healthy Living )

IDEA L

Projektet “Improving Digital Empowerment for Active
Healthy Living (IDEAHL)” er finansieret af Horizon
Europes rammeprogram under GA nr. 101057477


https://ideahl.eu/

IDEAH L Formalet med IDEAHL er, via samskabelse, at teste nye model- Hvordan Vil IDEAH L

ler og tilgange, der udvikler borgeres digitale sundhedskompe-

i en nQddeSkaI tencer ((digital) Health Literacy (d)HL)). Dette, for at skabe en Opné dettE?

omfattende og inkluderende EU-strategi for (d)HL.

_ IDEAHL vil via samskabelse udvikle, afprave og
Primaer fokus for IDEAHL er evaluere en EU-strategi for (d)HL gennem fire vigtige

* Social- og sundhedsomradet og sammenhaengende milepaele.
¢ Politiske beslutningstagere

e Forskere og akademiske miljoer KORTLZAGNING AF (d)HL
Civilsamfundet og sektorer | et omfattende litteratur review, kortleegges udfordrin-
Borgere ger, behov og praksis ift. (d)HL i politiske dokumenter,
videnskabelig litteratur, ikke-akademisk arbejder og i
EU-projekter. Denne viden anvendes herefter i forbin-
delse med den efterfglgende samskabelsesproces.

SAMSKABELSE MED BORGERE OG INTERESSENTER
Borgere og interessenter involveres i design og imple-

o
Fo rma Iet med mentering af service, ydelser og produkter for at skabe

IDEA L sammenhaengende og integrerede lgsninger pa kom-
plekse sundhedsmaessige udfordringer. Dette, via en

aktiv og malrettet dialog med sundhedsprofessionelle
og andre relevante partere.

SAMSKABENDE AKTIVITETER

Aktiviteterne bestar i at forme, facilitere og koordinere
samskabende processer med alle interessenter, for
herigennem at udvikle en EU-strategi for at ege (d)HL
til gavn for borgere i EU.

STRATEGIUDVIKLING OG AFPROVNING

AF STRATEGISKE INDSATSER

Baseret pa kortlaegningen af nyeste viden, samt
feedback og input fra de samskabende aktiviteter, vil
IDEAHL udvikle en omfattende EU-strategi for udvik-
ling af borgeres (d)HL. Med det formal at ege sund-
hedsfremme, sygdomsforebyggelse, behandling og
(egen)omsorg. Strategien vil seerligt fokusere pa social
innovation, inklusion, ken samt etik og beskyttelse
af privatlivet. Flere af strategiens aktiviteter vil blive
afprevet og evalueret i de 10 partnerlande.
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