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KORTLÆGNING AF (d)HL
I et omfattende litteratur review, kortlægges udfordrin-
ger, behov og praksis ift. (d)HL i politiske dokumenter, 
videnskabelig litteratur, ikke-akademisk arbejder og i 
EU-projekter. Denne viden anvendes herefter i forbin-
delse med den efterfølgende samskabelsesproces. 

SAMSKABELSE MED BORGERE OG INTERESSENTER
Borgere og interessenter involveres i design og imple-
mentering af service, ydelser og produkter for at skabe 
sammenhængende og integrerede løsninger på kom-
plekse sundhedsmæssige udfordringer. Dette, via en 
aktiv og målrettet dialog med sundhedsprofessionelle 
og andre relevante partere. 

SAMSKABENDE AKTIVITETER
Aktiviteterne består i at forme, facilitere og koordinere 
samskabende processer med alle interessenter, for 
herigennem at udvikle en EU-strategi for at øge (d)HL 
til gavn for borgere i EU.

STRATEGIUDVIKLING OG AFPRØVNING 
AF STRATEGISKE INDSATSER 
Baseret på kortlægningen af nyeste viden, samt 
feedback og input fra de samskabende aktiviteter, vil 
IDEAHL udvikle en omfattende EU-strategi for udvik-
ling af borgeres (d)HL. Med det formål at øge sund-
hedsfremme, sygdomsforebyggelse, behandling og 
(egen)omsorg. Strategien vil særligt fokusere på social 
innovation, inklusion, køn samt etik og beskyttelse 
af privatlivet. Flere af strategiens aktiviteter vil blive 
afprøvet og evalueret i de 10 partnerlande.

Formålet med IDEAHL er, via samskabelse, at teste nye model-
ler og tilgange, der udvikler borgeres digitale sundhedskompe-
tencer ((digital) Health Literacy (d)HL)). Dette, for at skabe en 
omfattende og inkluderende EU-strategi for (d)HL. 

Primær fokus for IDEAHL er
•	 Social- og sundhedsområdet
•	 Politiske beslutningstagere
•	 Forskere og akademiske miljøer
•	 Civilsamfundet og sektorer
•	 Borgere

IDEAHL 
i en nøddeskal

Formålet med 
IDEAHL 

•	 At styrke sundhedssystemets modstandskraft og effek-
tivitet i arbejdet for en effektiv digital transformation. 

•	 At understøtte borgere og professionelle i at udnytte poten-
tialet i teknologiske værktøjer for at skabe en aktiv og sund 
livsstil. 

•	 Øge menneskers viden om, hvordan teknologier fungerer 
og påvirker sundhedssystemet. 

•	 Styrke EU og statslige regeringers investering i (d)HL 
uddannelse, samt involvere interessenter i udviklingen af 
(d)HL løsninger.

Hvordan vil IDEAHL  
opnå dette? 

IDEAHL  
i tal

1 omfattende og inkluderende 
EU (d)HL strategi for udvikling af 
(d)HL blandt alle borgere

14multidisciplinære partnere 
fra   

10 
EU-lande

1,300  
forskellige interessenter

10 innovative (d)HL aktiviteter 
afprøvet i partnerlandene 

Et samlet budget på 

2,791,350 €

Projektet forløber over  

24 måneder   
(01/05/2022 – 30/04/2024)

IDEAHL vil via samskabelse udvikle, afprøve og 
evaluere en EU-strategi for (d)HL gennem fire vigtige 
og sammenhængende milepæle.


